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DO PRIRODY ZKRATKOU
ANEB ZENA ZNOVU BYLINKARKOU

ZAZITKOVY VIKEND S BYLINKAMI

Objevte znovu poklady luk a zahrad
a haucte se, jak bylinky vyuzit pro zdravi i v kuchyni

vikend: 29. -31. kvétna, Rehenicky Dvorek (Posazavi)

Co se konkretné naucime a uzijeme si spolecneée?

e naucite se bezpecne poznat 10-15 lecivych bylin

o zjistite, jak je zpracovat, uskladnit a pouzivat po cely rok

e Objevite, ktery ,plevel” patri do hrnce a ktery na kompost

e vydame se za bylinami na louku, do lesa | nha zahradu

e dostanete hodnotny darek - cesky herbar bylin

e vyrobime si nejmene 2 pomochiky do prirodni lekarnicky

e odvezete si prakticky receptar a ovérené rady

e ceka nas pohodlne ubytovani, domaci jidlo a
vikend v malem inspirativhim kolektivu

e uzijeme si spolecne odpocinek i sdileni

Vice informaci a rezervace na webu:
www.doprirodyskatkou.cz/vikendove-kurzy
(rezervace je nutna do 15. 5. 2026)
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