
ZÁŽITKOVÝ VÍKEND S BYLINKAMI

Objevte znovu poklady luk a zahrad

a naučte se, jak bylinky využít pro zdraví i v kuchyni

DO PŘÍRODY ZKRATKOU
ANEB ŽENA ZNOVU BYLINKÁŘKOU

Co se konkrétně naučíme a užijeme si společně?

naučíte se bezpečně poznat 10–15 léčivých bylin

zjistíte, jak je zpracovat, uskladnit a používat po celý rok

objevíte, který „plevel“ patří do hrnce a který na kompost

vydáme se za bylinami na louku, do lesa i na zahradu

dostanete hodnotný dárek – český herbář bylin

vyrobíme si nejméně 2 pomocníky do přírodní lékárničky

odvezete si praktický receptář a ověřené rady

čeká nás pohodlné ubytování, domácí jídlo a 

      víkend v malém inspirativním kolektivu

užijeme si společně odpočinek i sdílení 

víkend: 29. -31. května, Řehenický Dvorek (Posázaví)

 Katka Bradshaw | 605119972 | katka@doprirodyskatkou.cz

Více informací a rezervace na webu:
www.doprirodyskatkou.cz/vikendove-kurzy
(rezervace je nutná do 15. 5. 2026)                   
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